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1 Uvod 
 

(1) Cilj ovog dokumenta je pružiti jasne upute delegatima – tehničkim sucima, u svrhu 

učinkovitog rada koji će omogućiti donošenje točnih odluka uz potpunu transparentnost u 

skladu s važećim propisima HRRS-a- u skladu s WRRC-ovim propisima. 

1.1 Osnovni principi 

 

(1) Delegat – tehnički sudac odgovoran je za nadziranje i kontrolu natjecatelja dok plešu kako 

bi osigurao poštivanje svih važećih pravila HRRS-a. Dužnosti delegata – tehničkog suca 

opisane su Natjecateljskim pravilnikom i njegovim prilozima. 

1.2 Obaveze 

 

(1) Dužnosti i odgovornosti delegata – tehničkog suca  propisane Natjecateljskim pravilnikom 

i njegovim prilozima važećima na dan podržavanja natjecanja.    

(2) Delegat – tehnički sudac dužan je donositi svoje odluke u skladu s pravilima propisanima:   

- Natjecateljski pravilnik 

- Kodeks odijevanja 

- Main Class Free Style - ocjenjivanje akrobacija   

- Main Class Contact Style - ocjenjivanje akrobacija  

- Ocjenjivanje plesa 

- Pregled sigurnosnih nivoa  

- Ocjenjivanje formacija 

- Sudački pravilnik 

- Delegat natjecanja  

- Delegat – tehnički sudac 

- Disciplinski pravilnik 

- Statut 

 

(3) Delegat – tehnički sudac , ili sudeći „na papiru“, ukoliko nema mogućnosti elektroničkog 

suđenja. 

(4) Delegat – tehnički sudac izražava svoju odluku dodjeljujući jedan od kartona:  

- Zeleni karton    nije došlo do prekršaja pravila 

- Žuti karton     „manji“ prekršaj, bodovi se ne oduzimaju  

- Crveni karton    „većeg“ prekršaja, bodovi se oduzimaju– prekršaj mora biti 

potvrđen 

(5) Za kategorije u kojima se akrobacije unaprijed prijavljuju kroz posebni akrobatski program, 

delegat – tehnički sudac provjerava jesu li izvedene akrobacije u skladu sa prijavljenima te 

potvrđuje broj bodova izvedenih akrobacija ili ih korigira prema niže.  

(6) Delegat – tehnički sudac posebnom oznakom na delegatskom „listiću“ označava je li 

izveden potreban broj elemenata plesne grupe 1 (PG1).  



 

 

(7) Delegat – tehnički sudac posebnom oznakom na delegatskom „listiću“ mjeri vrijeme 

trajanja izvedbe.  

    

1.3 Ograničenje odgovornosti  

 

(1) Delegat – tehnički sudac nije odgovoran, niti ovlašten, nadzirati i kontrolirati suce 

natjecanja.  

(2) Delegat – tehnički sudac nije odgovoran, niti ovlašten, nadzirati i kontrolirati organizatora 

natjecanja.  

(3) Ukoliko uoči bilo kakve neregularnost u djelovanju sudaca ili organizatora, o istome mora 

obavijestiti delegata natjecanja koji ima nadležnost postupanja u takvim slučajevima.  

1.4 Dužnosti na dan natjecanja 

 

(1) Delegat – tehnički sudac Delegat – tehnički sudac mora biti prisutan u natjecateljskoj 

dvorani najmanje 60 minuta prije početka natjecanja.  

(2) Prije početka natjecanja delegat – tehnički sudac mora biti dostupan plesačima i trenerima 

za vrijeme zagrijavanja za sva pojašnjenja i konzultacije. , 

(3) Tijekom natjecanja delegat – tehnički sudac odgovoran je nadzirati parove/formacije koji 

su mu dodijeljeni te je dužan voditi bilješke o svim pogreškama/nepravilnostima koje je 

uočio, koje su par/formacija počinili.  

(4) Delegat – tehnički sudac dužan je u potpunosti objasniti razlog žutog/crvenog kartona ili 

bilo kojeg drugog oduzimanja kada je takvo objašnjenje od njega zatraženo od trenera. 

(5) Delegat – tehnički sudac dužan je nakon svakog natjecanja ispuniti propisani obrazac 

Natjecateljske komisije HRRS-a, koji potom dostavlja istoj. 

1.5 Što kontrolirati 

1.5.1 Trajanje programa 

 

(1) Delegat – tehnički sudac rukovodit će se pravilima propisanima Natjecateljskim 

pravilnikom.  

(2) Za parove započinje mjerenje koreografije prvim pokretom i završava kada par izvede 

završnu pozu. 

(3)  Za formacije započinje mjerenje koreografije početkom glazbe i završava njenim 

završetkom. 

1.5.2 Finalna glazba 

 

(1) U svim kolima natjecanja parova, izuzev finala, organizator je dužan koristiti glazbu 

pripremljenu i odobrenu od strane Natjecateljske komisije. Glazba odobrena od strane NK 

dostavlja se nakon odobrenja svim klubovima.  

(2) Parovi u finalnom kolu smiju plesati na vlastitu glazbu. Formacije u svim kolima plešu na 

vlastitu glazbu. Odabrana glazba mora zadovoljavati kriterije propisane Natjecateljskim 

pravilnikom. U suprotnom delegat će paru/formaciji dodijeliti CRVENI KARTON.  



 

 

1.5.3 Kodeks odijevanja 

 

(1) Delegat – tehnički sudac mora voditi računa o tome pridržavaju li se plesači važećeg 

„Kodeksa odijevanja“. Ukoliko plesni kostim koji natjecatelji nose nije u skladu s 

pravilima, delegat – tehnički sudac dužan je upozoriti plesače (tako što će im dodijeliti 

ŽUTI KARTON) te im dati priliku da isti promijene u sljedećem kolu. Ukoliko plesači ne 

promjene plesni kostim, delegat – tehnički sudac dodijelit će im CRVENI KARTON. 

 

1.5.4 Dodaci 

 

(1) Delegat – tehnički sudac odgovoran je upozoriti par/formaciju ukoliko koriste dodatke koji 

nisu u skladu s pravilima te im savjetovati da iste prestanu koristiti. Ukoliko par/formacija 

odbije prestati koristiti takve dodatke, delegat – tehnički sudac će im dodijeliti KARTON. 

(2) Delegat – tehnički sudac će se pozvati na važeći „Kodeks odijevanja“ na dan natjecanja pri 

izražavanju svoje odluke o dodacima i ostaloj posebnoj opremi.  

1.5.5 Upravljanje 

(1) Delegat – tehnički sudac sjedi zajedno s plesnim sucima, za sredinom sudačkog stola.  

(2) Delegat – tehnički sudac  dobiva posebnu startnu listu s detaljno navedenim akrobacijama 

i akrobatskim programima za kategorije u kojima se to primjenjuje te označne, već 

postojeće, ŽUTE KARTONE. 

(3) Delegat – tehnički sudac dužan je voditi bilješke, zapisivati opaske, u svezi onoga što je 

uočio u izvedbi para/formacije. (pogreške, nepravilnosti, akrobacije...).  

(4) Ukoliko su na plesnom podiju više od dva plesna para, delegat – tehnički sudac u pravilu 

nadzire parove te iste upozorava ukoliko njihova izvedba nije u skladu s propisanim 

pravilima i/ili ograničenjima.  

(5) Izražava svoju odluku dodjeljujući paru/formaciji odgovarajući karton za njihovu izvedbu.  

(6) Po završetku kola, delegat – tehnički sudac mora biti dostupan za objašnjenje kartona koji 

je dodijelio. U slučaju protesta zbog crvenog kartona mora znati jasno objasniti razlog za 

dodijeljeni karton..   

2 Ples – osnovna pravila 
2.1 Ograničenje plesnih figura 

 

(1) Rotacije veće od 180° oko poprečne i središnje osi nisu dozvoljene1.  

(2) Uz izuzetak završne poze, dozvoljene su sve figure samo ukoliko ih jedan od partnera 

može izvesti sam ili ukoliko postoji stalan kontakt između tla i najmanje jednog stopala.  

(3) Dozvoljena je izvedba figura zvijezde, premeta ili koluta te ostalih sličnih figura.  

(4) Sve vrste „spuštanja“ su dozvoljene, čak i ukoliko ih osoba ne može izvesti bez sama, 

uz uvjet da postoji kontakt između najmanje jedne noge i tla.  

(5) Sve vrste dizanja2 su zabranjene.  

                                                      
1 Napomena prevoditelja: Odnosi se na figure izvedene u paru.  
2 Napomena prevoditelja: Bez kontakta s tlom 



 

 

(6) Akrobatski elementi nisu dozvoljeni kao završne poze, no par smije izvesti dizanje ili 

sličnu figuru.   

(7) IZNIMKA: u kategoriji MJ2 i MJ1, završna poza također mora biti u skladu s 

propozicijama s početka poglavlja.  

(8) Ukoliko se par ne pridržava propisanih ograničenja, delegat – tehnički sudac će im 

dodijeliti ŽUTI/CRVENI KARTON. 

  

2.2 Obavezni elementi plesne grupe 1 (PG1) za parove / formacije – broj osnovnih 

korak  

(1) Delegat – tehnički sudac dužan je izbrojati broj izvedenih elemenata plesne grupe 1 (PG1) 

za parove i formacije 

(2) Delegat – tehnički sudac dužan je strogo se pridržavati postavljenih uvjeta i objašnjenja 

pravilne i točne izvedbe elemenata plesne grupe 1 (PG1).  
(3) U skladu s VAŽEĆIM pravilima delegat – tehnički sudac dodjeljuje ŽUTI/CRVENI KARTON 

ukoliko je uočio kršenje pravila.  

Osnovni korak – elementi plesne grupe 1 (PG1)  

(4) Osnovi korak (u smislu plesne grupe 1) brojat će se samo ukoliko postoji držanje plesača u 

paru tijekom najmanje dva od tri kicka tijekom figure.  

3 Akrobacije – osnovna pravila 
3.1 Stariji juniori (SJ) 

3.1.1 Broj akrobatskih figura  

 

(1) Par je dužan izvesti četiri (4) akrobatska elementa. Broj izvedenih kombinacija unutar 

akrobacije nije ograničen.  

(2) Sve izvan propozicija propisanih 2. točkom ovog dokumenta i definicije iz natjecateljskog 

pravilnika, smatrat će se akrobacijom. 

3.1.2 Kombinacije 

  

DEFINICIJA:  

- Kada tijekom akrobatskog elementa dođe do promijene držanja  

- Kada se doskoči na tlo između akrobatskih elemenata te nastavi izvođenje  sljedeće 

akrobacije bez plesanja između tih dviju akrobacija 

-  Ukoliko je isti akrobatski element ponovljen dva puta 

IZNIMKE:  

- Rotacije se ne smatraju kombinacijama: npr. Tanjur, Hali-gali (ukoliko u međuvremenu ne 

dođe do promijene držanja ili položaja.  

  



 

 

3.1.3 Ograničenja dozvoljenih akrobatskih elementa  

 

(1) Izražavajući svoju odluku, delegat – tehnički sudac dužan se pridržavati odredbi 

sigurnosnog nivoa 3 (SN3).  

(2) Detaljan opis i definicija i pojašnjenja za ograničenja  figura opisane su „Pregledu 

sigurnosnih nivoa“.  

(3) Ukoliko se par ne pridržava propisanih ograničenja, delegat – tehnički sudac dužan mu je 

dodijeliti ŽUTI/CRVENI KARTON ovisno o natjecateljskom kolu. 

 

3.2 Couple Dance Show (CDS) 

3.2.1 Broj akrobatskih elementa  

 

(1) Dozvoljeni broj akrobacija je od nula (0) do pet (5).  

(2) Sve izvan propozicija propisanih 2. točkom ovog dokumenta i definicije iz natjecateljskog 

pravilnika, smatrat će se akrobacijom. 

3.2.2 Ograničenja dozvoljenih akrobatskih figura  

 

(1) Izražavajući svoju odluku, delegat – tehnički sudac dužan se pridržavati odredbi 

sigurnosnog nivoa 2 (SN2). 

(2) Detaljan opis i definicija i pojašnjenja za ograničenja  figura opisane su „Pregledu 

sigurnosnih nivoa“.  

(3) Ukoliko se par ne pridržava propisanih ograničenja, delegat – tehnički sudac dužan mu 

je dodijeliti ŽUTI/CRVENI KARTON. 

 

3.3 Main Class kategorije – osnovna pravila  

3.3.1 Netočan položaj tijela  

• Grčeni* umjesto sklonjenog = -1 bod  (2 dodira tipke " – " na tabletu)  

• Sklonjeni* umjesto pruženog = -1pt (2 dodira tipke " – " na tabletu)  

• Grčeni* umjesto pruženog = -2pts (4 dodira tipke " – " na tabletu)  

• Pruženi umjesto sklonjenog, a da pri tome ukupna ocjena (65 bodova za akro) premaši 

maksimalnu ukupnu ocjenu koja je dozvoljena – KARTON!  
* Grčeni i sklonjeni položaj tijela razlikuju se u RR Main Class Free Style (MCFS) i RR Main Class Contact Style 

(MCCS) kategorijama. Delegat – tehnički sudac procjenjuje položaj tijela i određuje je li izvedba unutar 

dozvoljenog okvira odstupanja. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) Sljedeći ove crteže MCFS kategorije, ista odstupanja dozvoljena su u MCCS kategoriji:  

 
MCFS grčeni  

OK za MCCS  
s 10% oduzimanja  

MCFS sklonjeni  
OK za MCCS  

s 25% oduzimanja  

  

MCFS pruženi  
OK za MCCS  

s 10% oduzimanja  

(2) Ukoliko izvedba prijavljenog elementa s pruženim položajem tijela dobije više od 25% 

oduzimanja zbog odstupanja od idealne tehničke izvedbe; delegat – tehnički sudac 

primijenit će oduzimanje od -1 boda (sklonjeni umjesto pruženog, grčeni umjesto 

sklonjenog)  

(3) Izvedba grčenog umjesto sklonjenog položaja i grčenog umjesto pruženog položaja 

- Ukoliko plesačica nagne svoja prsa i savije koljena prema naprijed, uz fleksiju u kuku, 

položaj tijela je očito GRČENI:  

  

  



 

 

o Grčeni umjesto sklonjenog: -1 bod (2 dodira oznake " – " na tabletu)  

 

- Ukoliko plesačica savije svoja koljena unatrag, bez fleksije u kuku, glavni dio tijela je 

pruženi: dakle to je pogreška u izvedbi (jako savijanje – oduzimaju akro-suci)  

 

- Ukoliko plesačica savije svoja koljena unatrag, uz fleksiju u kuku, položaj tijela smatra 

se GRČENIM: 

o Grčeni umjesto pruženog: -2 boda (4 dodira oznake " – " na tabletu)  

  

3.3.2 NELETEĆI AKROBATSKI ELEMENTI / ROTACIJE 

 

Delegat – tehnički sudac će izvedenom akrobatskom elementu dodijeliti nula (0) bodova u 

sljedećim slučajevima: 

(1) Ukoliko par izvede 1 ili dvije 2 rotacije  

- 100% oduzimanje, (odabrati " X " na tabletu)  

- Akrobatska grupa se PRIZNAJE  

  

(2) Ukoliko par izvede 2+2 umjesto 4 rotacije  

- 100% oduzimanja, (n " X " na tabletu)  

- Akrobatska grupa se PRIZNAJE 

  

(3) Ukoliko je par najavio 3+3 rotaciju u istom smjeru a izveo 3+3 sa promjenom smjera  

- -1 bod (2 dodira oznake " – " na tabletu)  

  

(4) Ukoliko je par najavio 3+3 rotaciju u istom smjeru a izveo samo 3 rotacije ili 3+2 ili 3+1 ili 

2+3 ili 1+3. Delegat – tehnički sudac dodijelit će novu vrijednost akrobaciji:  

- 3x Kugla: 6 bodova (-4 boda, 8 dodira oznake " – " na tabletu)  

- 3x Dilen: 6 bodova (-4 boda, 8 dodira oznake " – " na tabletu)  

- 3x Kravata: 5 bodova (-5 bodova, 10 dodira oznake " – " na tabletu)  

    

(5) Ukoliko je par najavio 3+3 rotaciju sa promjenom smjera a izveo samo 3 rotacije ili 3+2 

ili 3+1 ili 2+3 ili 1+3. Delegat – tehnički sudac dodijelit će novu vrijednost akrobaciji:  

- 3x Kugla: 6 bodova (-3 boda, 6 dodira oznake " – " na tabletu)  

- 3x Dilen: 6 bodova (-3 boda, 6 dodira oznake " – " na tabletu)  

- 3x Kravata: 5 bodova (-4 boda, 8 dodira oznake " – " na tabletu)  

  

Delegat – tehnički sudac, tijekom izvedbe, koristit će se simbolima za neleteće akrobatske 

elemente kako bi istima dodijelio odgovarajuću bodovnu vrijednost.  

  



 

 

3.3.3 PONAVLJANJE 

 

(1) Delegat – tehnički sudac umanjit će vrijednost akrobatskog elementa u slučaju netočnog 

položaja tijela (grčeni, sklonjeni, pruženi), ili neodgovarajuće tehnike.  

(2) Takav akrobatski element smatra se drugačijim od najavljenoga te se u skladu s time i 

dodjeljuje nova bodovna vrijednost.  

(3) U slučaju ponavljanja  jednog elementa:  

- 100% oduzimanja  

  

(4) U slučaju kombinacije akrobacija:  

- 100% oduzimanja za ponovljeni akrobatski element  

- Nova vrijednost kombinacije bit će dodijeljena kako slijedi :  

o Ponovljena akrobacija na drugom mjestu u kombinaciji 

 100% oduzimanja  

 Nova vrijednost za prvi akrobatski element bez dodatnih bodova za 

pojedini doskok  

       o Ponovljena akrobacija na trećem mjestu u kombinaciji  

 100% oduzimanja 

 Nova vrijednost za drugi akrobatski element bez dodatnih bodova za 

pojedini doskok 

        o Ponovljena akrobacija na prvom mjestu u kombinaciji  

 100% oduzimanja 

 Nova vrijednost za kombinaciju na temelju druge akrobacije s bodovnom 

vrijednošću razine težine -  TABLICA 2 (VRIJEDNOSTI U KOMBINACIJAMA)  

  

(5) U svakom slučaju delegat – tehnički sudac mora se voditi ovim kriterijima.  

3.3.4 Akrobatski elementi s vijkom/twistom  

- Salto nazad sa 3/2 vijka/twista umjesto 2/1 vijka/twists  

o -1 bod (2 dodira tipke " – " na tabletu)  

- Salto nazad s 1/1 vijkom/twistom umjesto 3/2 vijka/twista  

o -1 bod (2 dodira tipke " – " na tabletu)  

- Salto naprijed sa 3/2 vijka/twista umjesto 2/1 vijka/twists  

o -1 bod (2 dodira tipke " – " na tabletu)  

- Salto naprijed s 1/1 vijkom/twistom umjesto 3/2 vijka/twist  

o -1 bod (2 dodira tipke " – " na tabletu)  

 

(1) Delegat – tehnički sudac umanjit će vrijednost akrobatskog elementa s 5/2 vijka/twista 

i 3/1 vijk/twista u skladu sa sljedećim:  

NEPOTPUNI VIJAK  

- Salto nazad sa 2/1 vijka/twista umjesto 5/2 vijka/twista  

o -2 boda (4 dodira tipke " – "  na tabletu)  

- Salto nazad s 5/2 vijka/twista umjesto 3/1 vijka/twista  

o 2 boda (4 dodira tipke " – "  na tabletu)  



 

 

- Salto naprijed sa 2/1 vijka/twista umjesto 5/2 vijka/twista  

o -2 boda (4 dodira tipke " – "  na tabletu)   

3.3.5 AKROBATSKA GROUPA 3 / CURENJE / Main Class FREE STYLE  

 

(1) Curenje će biti priznato ukoliko je izvedeno u skladu sa specifičnim zahtjevima kako slijedi:  

- IZBAČAJ  

- FAZA LETA  

- DOSKOK  

(2) Delegat – tehnički sudac umanjit će vrijednost curenja ukoliko se izvedeni položaj tijela 

razlikuje od najavljenoga, odnosno ukoliko je netočan tijekom FAZE LETA u skladu sa 

slijedećim vrijednostima:  

- Sklonjeni umjesto pruženog  

o -1 bod (2 dodira tipke " – "  na tabletu)  

 -  Grčeni umjesto pruženog  

o -2 boda (4 dodira tipke " – "  na tabletu)  

  

(3) Delegat – tehnički sudac umanjit će vrijednost curenja u sljedećim slučajevima:  

  

- Ukoliko plesačica doskoči/sleti  na partnerova leđa, sa glavom ispod a petama i nogama 

ispod horizontalne ravnine tijekom „slijetanja“, bez izlaska kroz noge:  

o 100% oduzimanja  

o Akro – grupa se PRIZNAJE  

  

- Ukoliko plesačica doskoči/sleti u partnerovo naručje, sa glavom iznad a petama i 

nagnam ispod horizontalne ravnine (nema faze doskoka)  

o 100% oduzimanja, AKRO-GRUPA SE NE PRIZNAJE (odabrati " X " na tabletu)  

o Ukoliko pri tom uvjet o izvedbi obaveznih akro-grupa nije zadovoljen, delegat – 

tehnički sudac paru će dodijeliti odgovarajući karton  

  

- Ukoliko plesačica doskoči/sleti na partnerova leđa, sa glavom ispod a petama i nogama 

iznad horizontalne ravnine tijekom doskoka te zatim padne prije izlaska kroz noge 

partnera  

o 100% oduzimanja, AKRO-GROUPA 3 se priznaje (odabrati " X " na tabletu) 

o -30 bodova PAD  

     

3.3.6 3/2 SALTA NAPRIJED / Main Class FREE STYLE  

 

(1) 3/2 SALTA NAPRIJED priznaje se samo ukoliko je izvedeno kako slijedi:  

- FAZA LETA 

o Nakon 3/2 salta naprijed, delegat – tehnički sudac priznat će element ukoliko 

su trenutak otvaranja i slijetanja povezani.  



 

 

  

- DOSKOK ILI „SLIJETANJE“ NA PARTNERA  

o Delegat – tehnički sudac procijenit će izvedbu 3/2 salta naprijed u skladu s dolje 

navedenim prikazom završetka akrobacije.  

  

< kraj 3/2 salta >*       <izlaz kroz noge do uspravnog stajaćeg položaja>**  

*završetak 3/2 salta  

Delegat – tehnički sudac priznat će 3/2 salta naprijed samo ukoliko je izveden sa završetkom u 

skladu s gore navedenim.  

  

    

(2) IZNIMNA POGREŠKA KOD OTVARANJA I „SLIJETANJA“/DOSKOKA  

  
U oba slučaja, delegat – tehnički sudac smatrat će 3/2 salta naprijed nedovršenim.  



 

 

(3) Delegat tehnički sudac umanjit će vrijednost najavljenog akrobatskog elementa kako 

slijedi:  

- Ukoliko je najavljeno 3/2 grčenog salta naprijed  

o Odabrati " – "  na tabletu kako bi se dodijelila nova vrijednost saltu  

o 4 boda (naprijed grčeni)  

o Ukoliko dođe do ponavljanja, delegat – tehnički sudac umanjit će vrijednost na 0 

bodova  

  

- Ukoliko je najavljeno 3/2 sklonjenog salta naprijed  

o Odabrati " – "  na tabletu kako bi se dodijelila nova vrijednost saltu  

o 5 bodova (naprijed sklonjeni)  
o Ukoliko dođe do ponavljanja, delegat – tehnički sudac umanjit će vrijednost na 0 

bodova 

  

- Ukoliko je najavljeno ½ okreta 3/2 grčenog salta naprijed uz ½  okreta pantera koji 

stoji  

o Odabrati " – "  na tabletu kako bi se dodijelila nova vrijednost saltu  

o 6 bodova (1/2 okreta, naprijed grčeni)  

o Ukoliko dođe do ponavljanja, delegat – tehnički sudac umanjit će vrijednost na 0 

bodova  

  

3.3.7 ZAHTJEVI ZA IZVEDBU LESLIE CURENJA / Main Class FREE STYLE  
 FAZA LETA          FAZA LETA S 1/1 VIJKOM/TWISTOM               DOSKOK  

  

Cijeli vijak/twist mora biti izveden tijekom faze leta s pruženim položajem tijela.  



 

 

 

 
- Nije posao Delegata – tehničkog sudca ocjenjivati kvalitetu tehničke izvedbe, koja je 

posao akro – sudaca: oduzimanje od -75%!  

  

4 Nešportsko ponašanje 
 

(1) Napuštanje plesnog podija prije kraja glazbe 

- Ne primjenjuje se u slučaju ozljede 

- U slučaju bilo kojeg drugog razloga: diskvalifikacija – odluka Delegata natjecanja!  

- Delegat – tehnički sudac dodijelit će karton u slučaju nedovoljno dugog programa 

prouzrokovanim nešportskim ponašanjem. 

(2) Ukoliko se par ne pridržava propisanih ograničenja, Delegat natjecanja dodijelit će mu 

ŽUTI/CRVENI ili CRNI karton zavisno o natjecateljskom kolu.  

5 Ispunjavanje delegatskog „listića“ 
  

(1) Akrobatski elementi juniorske kategorije 

- H  ograničenje visine  

- F  faza leta (bez držanja)  

- SL  ograničenje figure = izvedba nedozvoljenih akrobatskih elemenata  

  

(2) Ostali kriteriji:  

- Prekršaj mora biti opisan (npr. vrijeme plesanja 1:25, brzina glazbe 54 t/min…)  

- Nakon što je prekršaj uočen, potrebno je zapisati odgovarajuću oznaku za dodijeljeni 

karton i to na odgovarajućem mjestu  

 

(3) Odluka delegata – tehničkog suca:  

- Oznaka kartona mora biti napisana  

- Ukoliko nije došlo do prekršaja  - >   G – zeleni karton 

- Ukoliko je došlo do jednog „manjeg“ prekršaja  - >  Y – žuti karton  

- Ukoliko je došlo do više od jednog „manjeg“ prekršaja  - >  R – crveni karton 

- Najmanje jedan „veliki“ prekršaj - >   R – crveni karton 



 

 

  

  

6 Kartoni za pojedine prekršaje  
 

(1) Opisani su kartoni za prvi prekršaj u izvedbi. Za prvi prekršaj najčešće se dodjeljuje ŽUTI 

KARTON.  

(2) Paru/formaciji kojemu je u nekom od prethodnih kola dodijeljen žuti karton, za svaki 

sljedeći manji ili veći prekršaj tijekom istog natjecanja, automatski će biti dodijeljen crveni 

karton, a njime i oduzimanje bodova za to kolo u kojem je dodijeljen (čak i u slučaju da je 

razlog kazne za drugi prekršaj različit od prethodnog). 

(3) Za neke „veće“ prekršaje pravila i/ili ograničenja, kao i u finalnom kolu, za prvi prekršaj se 

dodjeljuje crveni karton. Ukoliko je natjecatelju već dodijeljen žuti karton, isti se ne briše 

kada je drugi karton crveni.  

(4) Ukoliko je paru/formaciji dodijeljen žuti karton u jednom od prethodnih kola, na sučelju 

„delegatskog listića“ bit će napomena u gornjem lijevom kutu, a oznaka za dodjeljivanje 

žutog kartona bit će „skrivena“. 

KATEGORIJE ZA DODJELJIVANJE KARTONA U LPS PROGRAMU:  

Kodna 

oznaka  
Opis  

RRE1  Dancing time – Vrijeme plesanja 

RRE2  Dress Code – Kodeks odijevanja 

RRE3  Accessories – Dodaci  

RRE13  Face or body painting – Boja za lice i tijelo 

RRE5  Violation of safety level – Prekršaj sigurnosnog nivoa 

RRE4  Acro in FW – Akrobatski element u plesnom programu 

RRE6  Lift in FW – Dizanje u plesnom programu 

RRE7  End pose – Završna poza 

RRE8  To many acros – Prekoračenje dozvoljenog broja akrobatskih elemenata 

RRE9  To many acro combinations  

RRE10  Missing acro group – Neizvođenje akrobatskih grupa 

RRE12  Dance group 1 - not enough – Nedovoljan broj plesne grupe  (PG1) 

RRE11  Not appearing on the floor – Nepojavljivanje na plesnom podiju 

  

  



 

 

7 Simboli za akrobatske elemente 
Delegat – tehnički sudac mora moći ocijeniti izvedbu akrobatskog programa koristeći se za to 

propisanim simbolima, navedenim i opisanim u ovome dokumentu 

  

 

    

 



 

 

  
   

  

  Primjer primjene simbola   

Prva akrobacija = kombinacija 

  

 
+  

  

 Naprijed grčeni s ½ vijka doskok na struk +  Naprijed pruženi  

  

 4  +  2  +  1  = 7 +  2  

  

Vrijednost = 9 bodova  

    



 

 

 
    



 

 

 
    



 

 

ACROBATIC ELEMENTS FORWARD  SYMBOLIC WRITING  

front straight with 1/2 twist within  

 

front tucked with 1/1 twist  

 

front piked with 1/1 twist  

 

front straight with 1/1 twist within  

 

front tucked with 1/1 twist, landing on the arms, 

exit between the legs  

 

front piked with 1/1 twist, landing on the arms, 

exit between the legs  

 

front straight with 1/1 twist within, landing on the 

arms, exit between the legs  

 

front tucked with 3/2 twist  

 

front piked with 3/2 twist  

 

front straight with 3/2 twist within  

 

front tucked with 2 twists  

 

    

  

    

    

      

    
    

        

  

  

    

  



 

 

front piked with 2 twists  

 

front straight with 2 twists within  

 

  

    

ACROBATIC ELEMENTS FORWARD  SYMBOLIC WRITING  

  
3/2 front tucked landing on chest  

 
  

3/2 front piked landing on chest  

  
  

3/2 front straight landing on chest  

  
3/2 front tucked landing on back, exit between the 

legs  

  
3/2 front piked landing on back, exit between the 

legs  

  
3/2 front straight landing on back, exit between the 

legs – IVAN-OLGA  

  
  

3/2 front tucked with 1/1 twist within  

  
  

double front tucked  

 
  

double front piked  

 
  

1/2 turn double front tucked  

 

    

    

  

  

  

  

  



 

 

front tucked, landing in the arms, exit with forward 

dive  

 
front piked, landing in the arms, exit with forward 

dive  

 
    

ACROBATIC ELEMENTS 

FORWARD  
SYMBOLIC WRITING  

front straight, landing in the arms, exit with 

forward dive  

 

  

  

ACROBATIC ELEMENTS BACKWARD  SYMBOLIC WRITING  

back tucked  

 

back piked  

 

back straight  

 

back tucked with 1/2 twist  

 

back piked with 1/2 twist  

 

back straight with 1/2 twist within  

 

back tucked with 1/1 twist  

 

    

    
  

    
  

  

  

  

  



 

 

back piked with 1/1 twist  

 

back straight with 1/1 twist within  

 

back tucked with 3/2 twist  

 

back straight with 3/2 twist within  

 

back tucked with 2 twists  

 

     
ACROBATIC ELEMENTS BACKWARD  SYMBOLIC WRITING  

back straight with 2 twists within  

 

auerbach tucked  

 

auerbach piked  

 

auerbach straight  

 

auerbach tucked, landing on the arms, exit between 

partner's legs  
 

auerbach piked, landing on the arms, exit between 

partner's legs  
   

auerbach straight, landing on the arms, exit 

between partner's legs  
   

    

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

auerbach tucked with 1/1 twist  

   

auerbach straight with 1/1 twist within  

 

  

3/2 back tucked  

 
  

3/2 back piked  

 
  

3/2 back straight  

 
From Bettarini, 3/2 back tucked, half turn of the 

standing partner during flying phase  

 

    
ACROBATIC ELEMENTS BACKWARD  SYMBOLIC WRITING  

From Bettarini, 3/2 back piked, half turn of the 

standing partner during flying phase  

 
From Bettarini, 3/2 back straight, half turn of the 

standing partner during flying phase  

 
From Bettarini, 3/2 back tucked, half turn of the 

standing partner during flying phase + rolling to 

dive  

 
From Bettarini, 3/2 back piked, half turn of the 

standing partner during flying phase + rolling to 

dive  

 
1/2 turn, back tucked  

 
1/2 turn, back piked  

 
1/2 turn, back straight  

   

  

  

  

    

  
  

      

          

          

  

  
  

    



 

 

  

1/2 turn, 3/2 back tucked  

   
  

1/2 turn, 3/2 back piked  

  
  

1/2 turn, 3/2 back straight  

  
  

3/2 back tucked with 1/1 twist  

 
3/2 back straight with 1/1 twist within - JACEK-  
ANNA  

 
3/2 auerbach tucked, landing on partner back, exit 

between the legs  

 

  

    
ACROBATIC ELEMENTS BACKWARD  SYMBOLIC WRITING  

  

3/2 back tucked + rolling to dive  

 
  

3/2 back piked + rolling to dive  

 
  

3/2 back straight + rolling to dive  

 
3/2 back tucked + rolling to dive with 1/1 twist 

within dive  

 
3/2 back piked + rolling to dive with 1/1 twist 

within dive  

 
3/2 back straight + rolling to dive with 1/1 twist 

within dive  

 

    

  

  

  

    

  

  

    
  

    
    

  
  

    
  

    
  



 

 

  
double back tucked  

 
From Bettarini, double back tucked  

 
double back piked  

 
double auerbach tucked  

 
double auerbach piked  

 

  

  

  
ACROBATIC ELEMENTS - DIVES  SYMBOLIC WRITING  

  

front dive tucked, landing on the partner’s chest  

 

     
ACROBATIC ELEMENTS - DIVES  SYMBOLIC WRITING  

  

front dive piked, landing on the partner’s chest  

 

  

front dive straight, landing on the partner’s chest  

 

dive tucked landing on the partner’s back, exit 

between legs  
 

dive piked landing on the partner’s back, exit 

between legs  

 

dive straight landing on the partner’s back, exit 

between legs  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

3/4 turn front dive with tucked body during the 

flying, landing on the partner’s chest  
 

3/4 turn dive with tucked body during the flying,  
landing on the partner’s back, exit between legs -  
MIGUEL-DOROTHEE     

1/2 turn and front dive with tucked body during 

the flying, landing on the partner’s chest  
   

1/2 turn and front dive with piked body during the 

flying, landing on the partner’s chest  
   

1/2 turn front dive with straight body during the 

flying, landing on the partner’s chest  

   

1/2 turn and dive with tucked body during the 

flying, landing on the partner’s back, exit between 

legs  
 

1/2 turn and dive with piked body during the 

flying, landing on the partner’s back, exit between 

legs  

 

1/2 turn dive with straight body during the flying, 

landing on the partner’s back, exit between legs  
 

  

    
ACROBATIC ELEMENTS - DIVES  SYMBOLIC WRITING  

1/2 turn dive with tucked body during the flying 

and 1/2 turn for the partner before the landing  
 

1/2 turn dive with piked body during the flying and 

1/2 turn for the partner before the landing  
   

1/2 turn dive with straight body during the flying 

and 1/2 turn for the partner before the landing  

 
1/2 turn during Bettarini and 1/1 twist within 

straight dive, landing on the partner’s back, exit 

between legs   

3 / 4   

3 / 4   

      
  

      

  

  
    

  

  

    

  
  

  

  
      

 
    



 

 

1/2 turn dive with straight body with 1/1 twist 

within and 1/2 turn for the partner before the 

landing, landing on the partner’s back, exit 

between legs - KOVINT  

 
front dive with 1/1 twist within straight dive, 

landing on the partner’s chest  

   
1/1 twist within straight dive, landing on the 

partner’s back, exit between legs - LESLIE  

  
2/1 twist within straight dive, landing on the 

partner’s back, exit between legs - GUSAROVA  

  
half auerbach to dive, body tucked during the 

flying  

   
  
half auerbach to dive, body piked during the flying  
- LUDWIG  

   
staff, landing shoulders (sitting) roll backwards to 

the ground and unroll to dive with flying phase, 

straight body  

 
staff, landing shoulders (sitting) roll backwards to 

the ground and unroll to dive with flying phase, 

1/1 twist within straight dive  

 
  

    

NON FLYING ACROBATIC ELEMENTS 

- ROTATIONS  
SYMBOLIC WRITING  

Dulaine 3 rotations  
DU x 3  

Dulaine 4 rotations  
DU x 4  

shoulderball 3 rotations  
SB x 3  

shoulderball 4 rotations  
SB x 4  

  
inversed shoulderball 3 rotations  

SB x 3  

  

    

  

  

    

  

    

  

          

    
      



 

 

  
inversed shoulderball 4 rotations  

SB x 4  

tie 3 rotations  
TI x 3  

tie 4 rotations  
TI x 4  

  
inversed tie 3 rotations  

TI x 3  

  
inversed tie 4 rotations  

TI x 4  

lateral tie 3 rotations  
LTI x 3  

lateral tie 4 rotations  
LTI x 4  

  
rotation combination 3+3 with change of direction  

3+3  

 

  
rotation combination 3+3 in same direction  

3+3  

 

Berliner 3 rotations  
BR x 3  

Berliner 4 rotations  
BR x 4  

  

    

NON FLYING ACROBATIC ELEMENTS 

- ROTATIONS  
SYMBOLIC WRITING  

Belt 3 rotations  
BE x 3  

Belt 4 rotations  
BE x 4  

 


