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Verzija Opis promjena 

3.2  Originalna verzija  

• § 2 : Oduzimanja za ritam pogreške  

• § 3 : Oduzimanje za netočan swing ritam u KBC-u 

• § 3 : Oduzimanje za netočan swing ritam u kickovima  

• § 3 :Oduzimanje za nisko koljeno prije KBC-a  

• § 5 : Novi plesni simboli  

• § 6 : Obavezno je otplesati elemente Plesne grupe 1 (PG 1) s promjenom 

mjesta/smjera (minimalno 90°).  

• § 8 : Izmjene oduzimanja ritam pogrešaka. 
3.3   Mala ritam pogreška: -2 boda  
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9 koraka: 9 „dodira“ tla u osnovnom koraku 

FT: dodir tla – K: kick – B: ball – C: change – FK: prvi kick – SC: drugi kick 

Podizanje i spuštanje 

težišta tijela 

1. ROCK’N’ROLL OSNOVNI KORAK 

 

Rock’n’roll je originalno inspiriran swing-om, te je danas postao disciplina koja se temelji na puno 

starijoj disciplini. Upravo je tipični swing ritam taj koji je stvorio našu osnovnu plesnu tehniku. Pravilno 
izvođenje osnovnog koraka u ispravnom ritmu omogućava ples na praktički svaki oblik glazbe, čak i ako 
se sama glazba ne temelji na swing ritmu. Upravo je ritam taj koji karakterizira osnovni korak, ali ne 

zato što u drugačijem ritmu ne bi odgovarao glazbi, već zbog toga što swing ritam definira i određuje 
same korake i daje smisao tehnici plesa.  

 

 

 

 

 

1.1 Muzikalnost  

  

Brojanje Točka težišta Plesač  
Dodir poda (M/Ž)  

Plesač          Plesačica  
Plesačica  

i ↑  LN podizanje koljena (HOP)      DN podizanje koljena (HOP)  

  ↓  DN dodir poda  D  L  LN dodir poda 

1  ↓  LN kick naprijed      DN kick naprijed 

i ↑  LN povlačenje natrag DN 
podizanje koljena (HOP)  

    DN povlačenje natrag LN 
podizanje koljena (HOP) 

  ↓  Preskok na LN  L  D  Preskok na DN  

2  ↓  DN korak u mjestu  D  L  LN korak u mjestu 

i ↑  LN podizanje koljena (HOP)      DN podizanje koljena (HOP)  

  ↓  DN dodir poda D  L  LN dodir poda 

3  ↓  LN kick naprijed     DN kick naprijed 

i ↑  L povlačenje natrag (HOP)      D povlačenje natrag (HOP)  

  ↓  DN dodir poda D  L  LN dodir poda 

4  ↓  LN korak u mjestu L  D  DN korak u mjestu 

i ↑  DN podizanje koljena (HOP)      LN podizanje koljena (HOP)  

  ↓  LN dodir poda L  D  DN dodir poda 

5  ↓  DN kick naprijed     LN kick naprijed 

i ↑  D povlačenje natrag (HOP)      L povlačenje natrag (HOP)  

a  ↓  LN dodir poda L  D  DN dodir poda 

6  ↓  DN korak u mjestu            D               L  LN korak u mjestu 
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dodirujući tlo 

dodirujući tlo 

dodirujući tlo 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osnovni korak u akrobatskom rock`n`roll-u temelji se na paralelnoj poziciji stopala, što znači da su 
stopala međusobno postavljena usporedno. Koljena uvijek moraju slijediti smjer stopala.  
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1.2 Osnovni principi – Mogućnosti za oduzimanja  
- Potrebno je obratiti pozornost na stalno poskakivanje, cijelo vrijeme potrebno je držati „naglasak 

prema dolje”- Brzina i visina poskoka (hop-a) moraju biti jednaki pri izvedbi svakog pokreta.  

- Visina kicka mora biti minimalno horizontalna (min. 90˚).  
- Izvođenje kicka i vraćanje noge/stopala mora biti izvedeno na istoj putanji. Stopala/pete ne moraju 

dodirivati stražnjicu prije i poslije izvođenja kicka.  
- Noga na kojoj se nalazi težina nikada nije potpuno ispružena u koljenu, no skvrčenost koljena ovisi 

o plesaču, to jest ona se razlikuje od plesača do plesača.  
- Zdjelica se ne smije pomicati prilikom izvođenja kicka.  
- Postura, to jest držanje tijela mora biti kontrolirano, plesač se ne smije naginjati prilikom izvedbe 

kicka (to je umarajuće te nije estetski, štoviše veoma je štetno za kralježnicu).  
- Pete moraju biti što više u odnosu na tlo tijekom poskakivanja (hop-a). Pete nikada ne dodiruju tlo 

tijekom osnovnog koraka!  

- Stopalo mora biti ispruženo (point), s jedne strane zbog estetskih razloga, a s druge strane kako bi 

se izbjegle ozlijede: izvođenje koraka s opuštenim gležanjskim zglobom veoma lako može rezultirati 
ozljedom prilikom prijenosa težine tijela na isti.  

 

  

Plesač i plesačica kickove uvijek izvode okomito (perpendikularno) na svoje bokove, no izvođenje 
kickova kada su plesači usmjereni licem u lice jedno naspram drugoga dopušteno je na sljedeće načine:   

• Plesač (M) – kako bi izbjegao nogu plesačice može svoju nogu usmjeriti „malo prema van“.  
• Plesačica (Ž) – devijacija od okomitog smjera („cross kick“) dozvoljena je samo između kukova 

plesača.  
Ovo je veoma važno zbog toga što plesač i plesačica u isto vrijeme izvode kick suprotnim nogama.  
Svaki od ovih pokreta mora biti izveden tako da se noga energično „ispuca“ i pri tome dovede do 
ispružene pozicije, zato što na ovaj način plesači koriste svoje mišiće samo za podizanje koljena i 
ispucavanje noge do pozicije ispruženosti. Svi ostali pokreti bit će izvedeni gotovo samo pomoću 
impulsa (energije), bez nepotrebnog korištenja mišića.  
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Verzija 2             NEMA ODUZIMANJA           PRIJE KICKA                    POSLIJE KICKA                     ISTA PUTANJA 

 

Verzija 3             NEMA ODUZIMANJA           PRIJE KICKA                    POSLIJE KICKA                     ISTA PUTANJA 

 

                                  PRIJE KICKA                    POSLIJE KICKA                     ISTA PUTANJA 
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dodirujući tlo 

dodirujući tlo 

dodirujući tlo 

1.3 Kickovi: Različiti stilovi s pravilnom tehnikom   
Izvođenje kicka i „vraćanje“ noge/stopala istom putanjom  
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Težište tijela 

Vertikala težišnice  
tijela 

 

Uspravan položaj skeleta. 
Uravnotežen. 

Uspravan položaj skeleta. Položaj težišta je 
relativan u odnosu na uporište, te odstupa od 

adekvatnog. 

 

1.4 Postura/držanje 

Pravilno držanje tijela važno je ne samo zbog estetskog dojma, već i kako bi se 
plesač sačuvao od ozljeda te tako očuvao vlastito zdravlje. Kako je osnovni korak, 
kao i cjelokupno izvođenje akrobacija, temeljeno na određenim poskočnim 
pokretima, stoga je od kritične važnosti osigurati, to jest zaštiti kralježnicu i 
zglobove od ozljeda. Nepravilno držanje i netočan položaj stopala mogu dovesti 
do dugotrajnih zdravstvenih problema i ozljeda, stoga kada dajemo upute ili 

podučavamo plesače i suce na natjecanjima, nikada ne možemo pogriješiti ako 
istaknemo nepravilnu tehniku. 

Plesno držanje se uvelike razlikuje od tipičnog, svakodnevnog držanja. Prilikom 
ispravnog držanja uzdužna os tijela svršeno je okomita na tlo. Pravilno držanje 
tijela zahtijeva od plesača da stoji na punim stopalima → da dotiče tlo u sredini 
između dvaju stopala.  

   

Veoma lako možemo provjeriti vlastito držanje tijela tako da leđima stanemo uz 
zid dodirujući ga zatiljkom, lopaticama, stražnjicom, listovima i petama (Vrat i 
donji dio kralježnice - lumbosakralni dio - su malo udaljeni od zida). Ispravljajuće 
istezanje kralježnice moguće je postići na sljedeći način: normalnu lordozu vrata 
ispravljamo podizanjem zatiljka (bez kimanja), i istovremenim guranjem ramena i 

lopatica prema dolje; leđa ispravljamo podizanjem prsiju, a slabinski dio (donja 
lordoza) kontrakcijom trbušnih, stražnjičnih mišića i  potiskivanjem križne kosti 
prema dolje.  

  

  

  

  

 

Sve ovo prethodno navedeno ne bi 

trebalo rezultirati odveć ukočenim ili  
napetim držanjem, koje nema nikakve 
veze s opuštenim i elegantnim 
plesnim držanjem.  
  

Sve ovo što smo prethodno naveli bi 
trebalo biti uravnoteženo ispravnom 
tehnikom disanja. Namjerno i 

intenzivno udisanje i izdisanje 

dodatno pojačava periodično stezanje 
i opuštanje mišića, ono uklanja napeto 
stanje mišića, razrješava tijelo tijesnog 
i napetog osjećaja i uz to nam pomaže 
da se još riješimo i unutarnjeg osjećaja 
napetosti.    
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a) Lordoza: prednja 

lumbalna zakrivljenost 

veća od neutralne 

b) Kifoza: stražnja 
torakalna zakrivljenost 

veća od neutralne 

c) Ravna leđa: 
smanjena prednja 

lumbalna zakrivljenost 

d) Naginjanje unatrag: 

smanjena prednja lumbalna 

zakrivljenost i stražnja 
torakalna zakrivljenost veća 

od neutralne 

 

 

    

Na sljedećoj slici prikazani su različiti oblici neispravnog držanja, te su dati savjeti za ispravljanje istoga. 
Strelice ističu dijelove tijela koji su pomaknuti (u kojem smjeru) od optimalnog držanja. Na slici je 
također još prikazano kako položaj zdjelice uvelike utječe na zakrivljenost dijelova kralježnice.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na slici A jasno se može vidjeti pravilan položaj zdjelice tijekom izvođenja kicka. Na slici B jasno se može 
vidjeti tipičan nepravilni položaj zdjelice tijekom izvođenja kicka. Podizanjem noge prema naprijed 
kickovi se izvode u jedinom smjeru u kojem visina noge (podizanja noge) nije ograničena  anatomskim 
faktorima, no kako bi izveli ovaj pokret neophodni su snažni bedreni mišići, kao i jednako tako snažni 
trbušni i leđni mišići koji omogućavaju da tijelo prilikom takvog pokreta ostane čvrsto.  
  

    
  Slika A: ispravno                  Slika B:  neispravno  
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1.5 Pokreti ruku – Linije ruku  

U rock’n’roll-u ne postoje točno propisani položaji ruku. Prilikom plesanja figura s RR osnovnim 
korakom, ruke moraju izvoditi kontrolirane pokrete. Pokreti ruku, kao i njihov ritam, dinamika, estetika 

i naglasci moraju biti povezani s osnovnim korakom. Pozicija dlana, koji nam služi za držanje/kontakt, 
mora jednako tako imati svoju estetsku vrijednost.  
  

Pozicije ruku korištene u rock’n’roll-u odgovaraju „allongé“ i „arabesque“ pozicijama, koje su nam 
uglavnom poznate iz baleta (jednako kao i u jazz-u, i standardnim plesovima). Paralelne pozicije ruku 

preuzete su iz gimnastike.  
  

1.6 Rock’n’roll pokreti ruku  
Rock’n’roll pokreti ruku izvode se slično onima u gimnastici, s potpuno ispruženim ručnim zglobovima 
–  za razliku od jazz-a –  s obzirom na to da se na ovaj način mogu naglasiti snaga i dinamika osnovnog 
koraka. Osim toga, tijekom izvedbe koreografije mogu se upotrebljavati pokreti ruku i poze, koje su 

preuzete iz jazz-a ili baleta – naravno uz korištenje pripadajuće, i tome plesu svojstvene tehnike! (U 
takvim slučajevima, nedostatak potpune ispruženosti ili zategnutosti očito nije pogreška!) No prilikom 
izvedbe različitih pokreta ruku u plesu, potrebno se pridržavati nekih osnovnih plesnih načela:  

❖ Kada se ruke nalaze u položaju „prema gore“ (HP), „u stranu“ (LJA), ili „u dijagonalnim 
smjerovima“ (VAP), one se nikada ne smiju naći iza ravnine tijela! Nadalje, ruka ispružena u 
stranu, mora za jednu šaku biti udaljena od ravnine tijela. (U slučaju da nije, lopatice će se 
pomicati te neće biti moguće zadržati ispravno držanje tijela!) – Jasno da, ako se tijekom 

koreografije izvede poseban pokret, da se isti ne smatra pogreškom!  
❖ Ramena je potrebno držati spuštena u najnižoj mogućoj poziciji prilikom izvođenju pokreta 

rukama ( i to u bilo kojem trenutku plesanja!)!  

❖ Prilikom držanja ruku „u stranu“ (LJA) i „ispred prsiju“ (RRCES), ruke ne smiju biti postavljene 
više od linije ramena, štoviše potrebno ih je držati ispod te linije (također zbog lopatica). S 
obzirom na to da držanje ruku „ispred prsiju“ u visini ramena, ili više, nije estetski, te odražava 
lošiju tehniku, pružanje ruku „u stranu“ koje započinje iz tražene pozicije ne može biti više od 
početne pozicije.  

  

1.7 Kratice 

Pozicije ruku: AP  

Pozicija na prsima (CES) – dlanovi okrenuti prema prsima  

Rock’n’roll prsna pozicija (RRCES) –  dlan okrenut prema dolje  

Paralelne ruke (HP) – paralelne ruke, visoko podignute  

Ispružena jazz pozicija ruku (LJA) – pozicija ruku ispruženih u stranu (dlanovi okrenuti prama dolje)  
Obrnuta - ispružena jazz pozicija ruku (ILJA) –  izdužena jazz pozicija ruku okrenutih prema gore  
Dijagonalne ruke (DIAG A)  

V – pozicije ruku: (VAP)  

- V -  pozicija ruku iznad glave (VAPO)  

- V - pozicije ruku prema naprijed (VAPF)  

- V - pozicije ruku prema dolje (VAPD)  

Stisnuta šaka (FI)  
Šaka (HND)  
Jazz dlanovi (JHND) – otvoreni dlan, ispružen dlan, rašireni prsti  
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2 OCJENJIVANJE PLESA 

2.1 Osnovni korak (max. 20 bodova)  

Tehnička ocjena: započinje se od maksimalne teoretske vrijednosti.  
Plesač i plesačica se ocjenjuju odvojeno. Temelji se na tehničkim očekivanjima i propisanim pravilima, 
smatra se prilično objektivnom.  
 

2.2 Plesne figure (max. 25 bodova)  

Kroz što su predstavljene? - Točnost, težinu, raznovrsnost, umjetnički dojam/sklad  
Umjetnička (artistička) ocjena. Uključuje točnost i estetičnost u izvedbi plesnih figura.  

 

2.3 Koreografija (max. 20 bodova)  

Kroz što je predstavljena? – Strukturu koreografije, izvedbu, prezentaciju i ideju.  

Umjetnička (artistička) ocjena, no jednako tako, neophodno je uzeti u obzir tehnička očekivanja i pravila 
o stvaranju koreografije pri ocjenjivanju.  

  

2.4 Ritam pogreške 

Plesanje u suprotnom ritmu, nekontrolirani plesni pokreti, pauza u plesu (jednog ili oba plesača), pad 
za vrijeme plesa.  

Mala pogreška: -2 boda  

Velika pogreška: -10 bodova  

Ponovni početak plesa : -30 bodova  
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3 ROCK’N’ROLL OSNOVNI KORAK Ocjena započinje od 10+10 bodova (plesač + plesačica)  

3.1 Pogreške - Oduzimanja  
RITAM 

 Opis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100% 

1 
Plesanje van glazbe (točan swing   
ritam) 

   X     

2 
Netočan swing ritam u 
Kick-ball-change-u (KBC) 

  X      

3 Netočan swing ritam u kickovima   X      

4 Spor KBC/ulaz prije akrobacije  X       
 

NOGE 

 Opis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100% 

5 

Najviši poskok nakon kicka, 
pri povlačenju noge/stopala  
(pogrešno naglašavanje) 

   
 

X 
    

6 
Nisko podizanje koljena prije 

kicka (ista pogrešna putanja)    X     

7 Nisko podizanje koljena prije KBC   X      

8 Previsok skok u KBC  X       

9 

Kick s različitom putanjom 
ispucavanja i vraćanja (previsoko 

koljeno poslije kicka) 

Verzija 1 Verzija 2 Verzija 3  Verzija 4    

10 Nedovoljna visina svih kickova i KBC-a   60o - 90o 30o - 60o     

11 
Nedovoljna visina 1. kicka u osnovnom 

koraku 
60o - 90o 30o - 60o       

12 
Nedovoljna ispruženost nogu (tijekom  

kickova) 
 X       

13 Nedovoljna ispruženost stopala X        

14 Niska pozicija peta X        
 

POSTURA I SMJEROVI  

 Opis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100% 

15 
Ramena, leđa i bokovi se pomiču za 
vrijeme izvođenja osnovnog koraka 

   X     

16 

Bokovi se pomiču za vrijeme izvođenja 
kicka (nedovoljna fleksibilnost ili 

pogrešno držanje tijela) 
  X      

17 Naginjanje u kickovima (micanje ramena)  X       

18 
Nedostatak paralelne pozicije stopala  i 

bočnog zakreta kukom (noge težišta)  X       

19 Netočan smjer kickova  X izniman      

20 Netočni smjerovi jedno prema drugome  X       
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Prije kicka Poslije kicka Ista putanja 

13 

POKRETI RUKU  

 Opis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100% 

21 Nekontrolirani pokreti ruku  X       

22 Netočan položaj ruku X        

23 
Nedovoljna ispruženost, dinamika ili 
estetika pokreta ruku 

X        

24 Nedovoljna usklađenost s OK-om X        

3.2 Prilog tablice pogrešaka 

 Opis  5%  10%  15%  25%  35%  50%  75%  100%  

1  Plesanje van glazbe (točan swing   
ritam) 

      
X 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  Opis      5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100% 

7  
Nisko podizanje koljena prije 

kicka (ista pogrešna putanja) 
       X          
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dodirujući tlo 

           

 Opis 5%  10%  15%  25%  35%  50%  75%  100%  

12  
Nedovoljna ispruženost nogu 
(tijekom kickova) 

 
X 

 
  

 
      

 
 

 

  Opis 5%  10%  15%  25%  35%  50%  75%  100%  

9  

Kick s različitom putanjom 
ispucavanja i vraćanja (previsoko 
koljeno poslije kicka) 

Verzija 1 Verzija 2 Verzija 3  Verzija 4       

 

Verzija 1                                                                      5% ODUZIMANJE 

  

Prije kicka                            Poslije kicka                                 Različita putanja 

 

Verzija 2                                                                        10% ODUZIMANJE 

  

Prije kicka                           Poslije kicka                                   Različita putanja 
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Verzija 3                                                                       15% ODUZIMANJE                                     

 

     Prije kicka                      Poslije kicka                                  Različita putanja 

   Verzija 4                                                                           35% ODUZIMANJE 

 

                  Prije kicka                       Poslije kicka                                Različita putanja 
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4 PLESNE FIGURE (maksimalno 25 bodova) 
Kroz što su predstavljene?  

Elementi:  

- Pokreti s osnovnim korakom (umjetnički dio osnovnog koraka: dinamika, stil, itd.)  
- Ostali plesni pokreti (Plesne grupe, Jazz, spinovi, skokovi, itd.) 

Plesna figura je sam po sebi dovoljan, planirani pokret za vrijeme plesanja.   

  

Implementiranu na sudačkom tabletu, suci koriste skalu od 0 do 10, podijeljenu u 3 potkriterija:  

 
  

 0-5           Točnost                                       (0-1 loša, 2-3 srednja, 4 dobra, 5 izvrsna) 

          0-4           Težina, raznolikost i originalnost                                  (0-1 loša, 2 srednja, 3 dobra, 4 izvrsna)  
          0-1           Umjetnički dojam/sklad bonus                                     (0.5 srednji, 1 dobar)                                        .  
                 0-10 SUMA 

  

TOČNOST (0-5 bodova)  

• Sinkroniziranost između plesača i pokreta u plesnim figurama  
• Mora biti jasno raspoznatljivo kada plesna figura započinje i kada završava  
• Preciznost pokreta  

• Dinamika 

• Osnovna plesna tehnika  

  

TEŽINA, RAZNOLIKOST I ORIGINALNOST (0-4 boda)  

• Različiti okreti s višestrukom, istodobnom izmjenom plesnih poza  
• Uporaba takozvanih „slijepih figura” – u kojima plesači/parovi ne vide jedno drugoga  
• Okreti, ostale plesne figure i promjene s RNR osnovnim korakom 

• Pokreti koji zahtijevaju visoki stupanj koordinacije i izolacija (kontrakcije, otpuštanja, ronds-de 

jambes, itd.)  

• Pokreti temeljeni na fleksibilnosti (grand battement jeté, split, itd.)  

• Brzina i broj promjena pokreta tijekom izvedbe „lančanih pokreta“ (lančani pokret je kada više 
plesača/parova izvodi jednu plesnu figuru, ili istu izvode jedni za drugima)  

• Raznovrsnost različitih vrsta pokreta (plesne grupe)  
• Jazz figure, Hip-Hop pokreti, itd.  

• High-low figure (skokovi, elementi izvedeni na podu)  

• Otvorene figure s, ili bez, držanja/kontakta  

• Varijacije linija u plesu 

• Figure s različitom dinamikom 

  

UMJETNIČKI DOJAM/SKLAD BONUS (0-1 bod)  

• Umjetnička vrijednost prezentacije  
• Umjetnički efekti   
• Sklad između plesača 

• Poseban stil plesačevih pokreta  
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5 KOREOGRAFIJA (maksimalno 20 bodova)  

Kroz što je predstavljena?  

Elementi:  

- Pokreti s osnovnim korakom (okreti, smjerovi, kreativnost, itd.)  

- Ostali plesni pokreti (Plesne grupe, Jazz, spinovi, skokovi, itd.) 

- Akrobacije  

  

Koreografija nije dobra samo zato što je svaki takt/beat i naglasak postavljen pravilno u odnosu na 

naglaske i pauze u glazbi. Posljedično tome, glazbenu osnovu stoga nije potrebno mijenjati kako bi ista 
odgovarala brojanju do 8 koje je, najčešće, u 4/4 ritmu.  
  

Ono što koreografiju uistinu čini uzbudljivom su pojedini naglasci u njezinim najvažnijim dijelovima koji 
omogućavaju da se koreografija dovede do njezinog vrhunca. Povrh svega toga, ako postavimo 
nekoliko bazičnih plesnih figura, jednu za drugom, veoma lako  možemo ponovno upasti u željenu 
„osmicu“  te pri tome dodatno istaknuti rock’n’roll dojam koreografije.  
  

Pri ocjenjivanju koreografije, neophodno je uzeti u obzir da kombinacije različitih plesnih figura nužno 
moraju biti logične, skladne i estetske. Plesači moraju biti udaljeni jedno od drugoga za dužinu svojih, 

u potpunosti ispruženih, ruku, pri tome držeći jedno drugoga za ruke/dlanove.  
  

Prilikom ocjenjivanja koreografije, sam ukus suca igra veoma važnu ulogu, no jednako tako važu ulogu 
igra i raznovrsnost plesnog programa. Korištenje što raznovrsnije, to jest šire, lepeze plesnih pokreta 
trebalo bi više koristiti parovima, što bi se trebalo i odraziti kroz njihovu konačnu ocjenu.  
  

Imamo četiri grupe različitih plesnih elemenata koje se mogu primjenjivati prilikom sastavljanja 
koreografije:  

Grupa  Opis  Trajanje  Količina  Simbol  

1.  

Plesni elementi u paru, izvedeni s RR osnovnim 

korakom – s držanjem (osnovni korak s promjenom 

mjesta, itd.)  

1,5 takt 

  

min. 6x  

OBAVEZNO 

  

2.  

Tipične RR varijacije (kickovi, kick-ball-change, 

podizanje koljena izvedeno u različitim smjerovima, 
itd.) s kontaktom  

2-4 takta  

preporučeno 

min. 2x 

  
 

3.  

Elementi izvedeni s kontaktom/ držanjem, bez RR 
osnovnog koraka (plesne figure koje se izvode 

isključivo i samo u paru)  
2 takta  

min. 2x  

preporučeno  

4.  
Ostalo (okreti, figure iz ostalih plesova, figure u liniji, 

sinkronizirani pokreti itd.)  
    

 

  

Posljedično tome, kada su korišteni elementi iz svih plesnih grupa, ocjena koreografije bi trebala 
započeti od više bodovne vrijednosti. Na takav način je moguće nagraditi plesače koji izvode svoj ples 
na višoj razini koristeći elemente iz sve četiri plesne grupe naspram onih koji izvode raznovrsnu 

koreografiju, no na nižoj razini -  jednako kao i prilikom ocjenjivanja akrobatskih grupa.  
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Preporuke za trenere i suce: 

• Broj individualnih spinova, bez kontakta: maksimalno 2 u programu.  

• Elementi izvedeni na podu: maksimalno 2 po programu. 

o Svi elementi izvedeni s kontaktom između tijela ili ruku s podom (isključujući akrobatske 
elemente).  

• „Visoki skokovi“, bez kontakta: samo 2 u programu.  
• Elementi „špage“: samo 2 u programu. 
• ZA SVE GORE NAVEDENE ZAHTJEVE:  

o Ako su izvedeni zajedno (u paru), broje se kao jedan.   

o Ako ih izvodi samo jedan od partnera u paru, broje se kao jedan.  

  

Implementiranu na sudačkom tabletu, suci koriste skalu od 0 do 10, podijeljenu u 3 potkriterija:

  
   

              0-5       Struktura koreografije, izvedba i prezentacija (0-1 loša, 2-3 srednja, 4 dobra, 5 izvrsna)  

0-4       Ideje                                                                              (0-1 loše, 2 srednje, 3 dobre, 4 izvrsne) 
              0-1       Bonus                                                                            (0.5 srednji, 1 dobar)                                           .  

0-10 SUMA 

   

STRUKTURA KOREOGRAFIJE, IZVEDBA I PREZENTACIJA (0-5 bodova)  

• Uporaba raznovrsnih plesnih linija  

• Uporaba plesnog prostora (3 dimenzije)  

• Uporaba raznovrsnih orijentacija tijekom izvedbe koreografije  

• Logične, skladne i estetske kombinacije raznovrsnih plesnih figura  
• Akrobacije, dobro postavljene „na glazbu“  
• „Govor“ tijela i ekspresije 

• „Tečnost“ plesa 

• „Tečno“ uplesavanje nakon akrobacija  
• Karizma 

• Samopouzdanje 

• Radost plesa 

• Skladnost i suradnja između partnera  
  

IDEJE (0-4 boda)  

• Povezanost između glazbe, pokreta, kostima, itd.  
• Jasno prepoznatljiva tema ili priča.  
• Originalni pokreti i/ili slike.  

• Originalnost 

  

BONUS (0-1 bod)  

• Izvanredna umjetnička izvedba 
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    Simbol Specifično Opis 

Plesna Grupa 1-OSNOVNI KORAK  

ISTOVREMENO izvođenje različitih elemenata od strane plesačice i 
plesača    

Element „POVEZIVANJA“ pokreta (npr. „spin“ s završetkom na podu 
– bez stanke u međuvremenu)   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Razina težine 

Plesna Grupa 1-OSNOVNI KORAK s promjenom smjera 

 Razina težine 

Plesna Grupa 1-OSNOVNI KORAK s kontaktom, bez promjene smjera 

 

Plesna Grupa 2- KICK VARIJACIJE: tipične rock'n'roll  varijacije 

Plesna Grupa 3 - Plesni elementi s KONTAKTOM: promijene 

prostora bez osnovnog koraka 

Plesna Grupa 4 - OSTALO: sve ostale plesne figure 

Akrobatska Grupa: 1,2,3,4,5,6 (kombinacija: npr. 2+5), akro-

element 

Element na PODU (jednostavan pokret, kratkog trajanja), izvode ga 

plesač i plesačica (zajedno)  

Element na PODU (jednostavan pokret, kratkog trajanja), izvodi ga 

samo plesačica   

Element na PODU (jednostavan pokret, kratkog trajanja), izvodi ga 

samo plesač   

Element „VISOKI SKOK“ (jednostavan pokret, kratkog trajanja), 
izvode ga plesač i plesačica (zajedno)  

Element „VISOKI SKOK“ (jednostavan pokret, kratkog trajanja), 
izvodi ga samo plesačica   

Element „VISOKI SKOK“ (jednostavan pokret, kratkog trajanja), 
izvodi ga samo plesač   

Bilo kakav pokret/element na PODU (ležeći, klečeći…)   

Element temeljen na „FLEKSIBILNOSTI“ (jednostavan pokret) –
oboje, samo plesačica, samo plesač   

Element temeljen na „FLEKSIBILNOSTI“ (kompleksan pokret) –
oboje, samo plesačica, samo plesač   

Element „SPIN-a“ (okreta) bez kontakta (broj okreta: 1,2,3,4…) –
oboje, samo plesačica, samo plesač   

Element „SPIN-a“ (okreta) s kontaktom i vođenjem (broj okreta: 
1,2,3,4…) – samo plesačica, samo plesač   

Element „ROLLING“ – kompleksno ili jednostavno gibanje plesača 
oko uzdužne osi, po horizontalnoj ravnini    

Element početne ili završne „POZE“   
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Oznaka Opis 

Jedan „SPIN“, izveden za vrijeme „VISOKOG SKOKA“ – plesač i plesačica 

Dupli „SPIN“ s „izlazom“ u element na PODU – plesač i plesačica 

Plesačica: kompleksan pokret temeljen na „FLEKSIBILNOSTI“ za vrijeme „VISOKOG SKOKA“ 

Plesač: trostruki „SPIN“ 

 
Plesačica: kompleksan pokret temeljen na „FLEKSIBILNOSTI“ na podu (npr. ležeći položaj) 
Plesač: Plesna Grupa 4 (npr. pauza ili kakav pokret izolacije) 
 

20 

 
   
  
 

 

     

   

 

 

Primjeri različitih kombinacija pokreta 

 

  

 

 

 

  Primjer pojednostavljenog opisa koreografije 

 

  

Ovakav opis prikazuje raznolikost i težinu elemenata u koreografiji, koji su osnova za ocjenu plesnih 

figura i koreografije same. No veliki broj elemenata automatski ne znači i bolju ocjenu koreografije, 
stoga ovakav opis nam isključivo služi za analizu strukture same koreografije.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

Bazičan opis 

Detaljan opis 
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6 PLESNE GRUPE  

6.1 Plesna Grupa 1 (PG1)  

Plesni elementi u paru (s držanjem/kontaktom) izvedeni s punim RR osnovnim 
korakom  

 

Promjene mjesta/smjerova s osnovnim korakom.  

Obavezan broj elemenata: Parovi moraju izvesti najmanje minimalan (obavezan) broj elemenata Plesne 

Grupe 1, u protivnom bit će im dodijeljen žuti, odnosno crveni karton.  

 Osnovni korak je:    KBC+KICK+KICK  (samo ovim redoslijedom)  

Klasične promjene mjesta u rock`n`roll-u se izvode s osnovnim korakom. Koreografija se mora izvoditi 

u početnom mjestu. (Bilo bi prilično opasno kada bi parovi došli odveć blizu jedni drugima za vrijeme 
izvođenja akrobatskih elemenata.)  

   

Prihvaćeni pokreti/elementi Plesne Grupe 1  
• U ovu se grupu ubraja samo potpuno izveden osnovni korak.  

• Plesači u paru moraju zajedno plesati osnovni korak, u isto vrijeme.  
• Osnovni koraci s držanjem/kontaktom, promjenom smjera, klasične i moderne promjene mjesta.  
• Nije nužno držati se/imati kontakt tijekom cijele promjene mjesta, no ona mora biti jasno i 

jednoznačno izvedena kao element u paru. Minimalno 2/3 osnovnog koraka mora biti izvedeno 

s držanjem/kontaktom. (Minimalno 4 od 6 doba.) 

• Obavezno je izvesti elemente PG1 s promjenom mjesta/ili smjera (minimalno 90°). U plesnom 

programu moguće je izvesti i jedan osnovni korak bez promjene mjesta ili smjera  – ali uz 

obavezan kontakt! (Samo jedan takav osnovni korak bit će priznat kao element Plesne Grupe 1.)  
 

Ne prihvaća se kao pokret/element Plesne Grupe 1:  
• Ako par izvede osnovni korak bez držanja/kontakta ili u mjestu (licem u lice, jedno pored drugoga 

itd.)  

• Ako je držanje/kontakt u osnovnom koraku kraće od 4 dobe.  
• Ako je kick zamijenjen podizanjem koljena ili pete.  

• Ako osnovni korak nije u potpunosti izveden/završen od oba člana para.  
  

Kod izvođenja promjene mjesta, potrebno se pridržavati sljedećih principa:  
• Promjenu smjera uvijek treba izvoditi na „i“ prije ili poslije kicka te kod podizanja koljena u svrhu 

zamijene kicka.  

• Kickovi i podizanje koljena se izvode okomito (perpendikularno) na zdjelicu, promjene smjera 

izvode se sa „zakretom“ kuka i one noge na kojoj se nalazi težina – ramena mogu neovisno biti 

usmjerena u nekom drugom smjeru.  

• Oba člana para moraju izvoditi kickove u istom ili suprotnom smjeru.  
• Ne smije se izgubiti na kvaliteti osnovnog koraka prilikom izvođenja kompleksnih plesnih figura.  
• Jasno raspoređene figure su praktičnije.  
• Plesači moraju obratiti pozornost na „držanje linija“: rock`n`roll se u pravilu pleše na križnom (+) 

tlocrtu te plesači moraju uvelike nastojati da ne poremete taj princip križnih linija (npr. ako plešu 
jedno pored drugoga). 

• U slučaju simetričnih promjena mjesta plesači moraju nastojati sačuvati sinkroniziranosti sa 
svojim plesnim partnerom (formu plesnih pokreta, pripadajući ritam, dinamiku, itd.). 

• Fizičke osobine i „građa“ plesača moraju biti uzeti u obzir prilikom sastavljanja koreografije (kako 

bi se postigao bolji estetski rezultat). 
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Mora biti jasno naznačeno kod svake promjene mjesta:  
• U kojem bi dijelu pokreta promjena smjera trebala biti izvedena 

• Odakle započinje spin (odozdo ili odozgo)  
• Kakva je dinamika spina (stalna, ubrzavajuća, usporavajuća, itd.)  

 

6.2 Plesna Grupa 2 (PG2)  

Tipične RR varijacije  
Tipične rock`n`roll varijacije izvedene bez potpunog osnovnog koraka.  
Otvorene rock’n’roll varijacije – s držanjem/kontaktom  
  

Preporučena količina:  2-4 takta – minimalno 2 puta  
  

• Tipične rock’n’roll figure i sinkronizirani kickovi u paru, s držanjem za ramena ili ruke.  
• Plesači ih mogu izvoditi jedno pokraj drugoga ili jedno ispred drugoga.  
• Osnovni korak koji nije izveden prema definiciji elementa PG1 ne ubraja se u Plesnu Grupu 2!  

  

Mogući pokreti:  
• kick-ball-change ili kick  

• kickovi izvedeni dijagonalno ili u stranu   

• podizanje koljena i peta   

• skokovi 
   

OSNOVNI PRINCIPI:  

• Kickovi i podizanje koljena izvode se okomito (perpendikularno) na zdjelicu, promjene smjerova 

se izvode sa „zakretom“ kuka i one noge na kojoj se nalazi težina – ramena mogu neovisno biti 

usmjerena u drugom smjeru.  

• Plesači se moraju potruditi kako bi održali sinkroniziranost sa svojim plesnim partnerom (forma 

plesnog pokreta, pripadajući ritam, dinamika, itd.)  
• U paru, plesač i plesačica, moraju izvoditi kickove u istoj ravnini, ili tako da odražavaju jedno 

drugoga.  

• „Držanje linija“ 
  

6.3 Plesna Grupa 3 (PG3)  

Plesni elementi s držanjem/kontaktom  
Plesni elementi i figure s držanjem/kontaktom izvedeni bez rock’n’roll osnovnog koraka, promjene 
mjesta.   

Preporučena količina:  2 takta – 2 puta  
  

Plesne figure u paru koje se izvode s držanjem/kontaktom te zahtijevaju podršku partnera. Izveden 
individualno, pokret postaje besmislen, plesna figura zahtjeva držanje/kontakt do svojeg kraja, gdje se 
potom mijenja u neki drugi oblik držanja/kontakta. 
 

6.4. Plesna Grupa 4 (PG4) 

Ostalo 

Ostale plesne figure 

  

Svi plesni pokreti koji ne pripadaju niti jednoj od prethodno navedenih plesnih grupa.  

Na primjer: solo spinovi, plesne figure preuzete iz ostalih plesnih stilova (Jazz, hip-hop, itd.) mogu se 

izvoditi individualno ili sinkronizirano s partnerom u paru.    
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7 OBJEDINJAVANJE PLESA I AKROBATSKIH ELEMENATA  
  

Od iznimne je važnosti dobro povezati akrobatske elemente i ples jer loše povezani akrobatski elementi 
i ples neće činiti jedinstvenu cjelinu čiji su dijelovi: plesni ulaz i izlaz iz akrobacije. Plesni korak koji će 
se koristiti kao ulaz u akrobaciju zavisi od same akrobacije, no najčešće korišten ulaz u akrobaciju je 
(iako ne postoji pravilo za to) kick-ball-change. Plesač i plesačica isti moraju izvesti sinkronizirano, no 
prije prilično teške akrobacije plesač može izostaviti kick-ball-change kako bi se pripremio za izbačaj ili 
podizanje partnerice (uobičajeno uz spuštanje točke težišta).  
Neleteći akrobatski elementi s rotacijom oko tijela.  
  

Moguće pogreške  
• Nepravilna tehnička ili estetska izvedba (rad nogu, pokreti ruku, pozicija tijela)  
• Netočan ritam ili tempo (neodgovarajući, ubrzan, usporen)  
• Nedostatak sinkroniziranosti  

• Prevelika ili nedovoljno velika udaljenost između plesača  
• Beskorisni, neestetski pokreti između izlaza iz akrobacije i prve plesne figure  

  

Osnovni korak se često pleše prije samog akrobatskog elementa što također umanjuje vrijednost 
koreografije te ulaz u istu čini manje virtuoznim.  
Za izlaz iz akrobacije može se iskoristiti bilo koji drugi plesni element, no najčešće korišteni element je 
kick. Plesanje kicka koristi se za lakše ponovno uplesavanje u ritam glazbe, no naposljetku to je i sasvim 
elegantno rješenje.  

Statične poze izvedene nakon izlaza iz akrobacije mogu zaustaviti ritmičnost elementa i činit će se kao 
da je paru potrebna dodatna koncentracija kako bi ponovno „ušao“ u glazbu (posebice ako se često 
koriste nakon akrobacija). Dakako da i u ovom slučaju postoji iznimka, a ta je kada glazba zahtjeva 
naglašenu stanku u koreografiji.  
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8 RITAM POGREŠKE  
 

 

 Mala pogreška: -2 boda     Velika pogreška: -10 bodova    Ponovni početak plesa: -30 bodova  

  

 -2 boda   •     Plesanje u SUPROTNOM ritmu (npr. kick nakon 

akrobatske/plesne figure)  

 (0-4 dobe)   •  Nekontrolirani plesni pokreti  

                              •      Pad u plesu  

  

 -10 bodova  •    Plesanje u SUPROTNOM ritmu  

 (5 ili više doba)                             •     Nekontrolirani plesni pokreti 

• Pauza u plesu (jednog ili oba plesača)  
• Pad u plesu  

 

 -30 bodova                                             •  Ukoliko plesači stanu i ponovno počnu plesati  
  

 

 

 

 

 

 

   


